Tipi Leben und wir

Lernen lernen

Manchen fillt es leicht, andere miissen es sich erarbeiten:
Das Thema Lernen wird oft zur Herausforderung fiir Familien.
Die gute Nachricht: Lernen kann man lernen.

VON NINA REHMANN
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Stolz prasentiert meine Tochter ihr
erstes Zeugnis brw. die altemnative
Leistungsbeurteilung. Der GroBieil be-
findet sich im |Das gelingt dir-Beraich
und nicht in der .Das gelingt dir noch
nicht™-Ecke. Meine Tochter tut sich beim

Lermen keicht. Was aber, wenn dem
micht 50 ware? Wenn sich bereits in der

‘Wolksschule Lemschwiengketen auftun?

Wenn Hausaufgaben zah und mit wiel
Energieaufwand verbunden sind wund zu
Diskussionen fuhren? Wichtig sei eine
positive, gelassens Einstellung zum
Lemen, sagt Eltern- und Kindercoach
Elisabeth Kohl. Am nachhaltigsien leme
man, wenn etwas Frewde mache und
mit positiven Emaotionen verbunden sei
Hier ist die Kreativitat der Eltern gefragt:
Wie kinnen sie ibr Kind motiiersn,

dass es Interesse am Lernen entwickeh?

Lind mit welchen Methoden lernt es am
enargieschonendsten?

So f&llt das Lernen leichter:

+ Spielerisch lernen. Seid kreativ
und baut Spielelemante ein. Euer
Kind spielt germ Ball? Lermt das 1=1,
wahrend ihr euch Balle zuwerft und
Rechenaufgaben sielll. Makainheai-
ten rechnen? Backt einen Kuchen
mit der 1,5-fachen Menge. Bastelt ain
Meamaory, um Englisch-Vokabeln zu
lernen. Bildet Wortketten: Einer sagt
ein Tier oder Land, der andere nennt
einen newsn Bagriff mit dem letzten
Buchstaben. Spielt Monopoly, wobei
das Kind den Geldbetrag ausrech-
net. Zieht Scrabble-Buchstaben:
Welches Wort lasst sich bilden?

Tipi: Aus welchen Griinden tun sich
Kinder schwer beim Lernen?
Elisabeth Kohl: Einerseits sind es &du-
Bere Faktoren. Moglicherweise ist das
Umfeld nicht optimal — vielleicht ist es
zu laut oder zu unordentlich. Vielleicht
hat das Kind zu wenig geschlafen,

zu wenig getrunken, zu viel Zucker
gegessen oder zu wenig Bewegung

- Lermen mit Wettkampfcharakter
Kinder lisben Wettkampfe — und
nebenbei fordert ihr spielersch die
Fahigkeit, unter Druck zu arbeiten.
LAuf die Platze, fertig, los™: Wie
viele Rechnumgen schaffst du in funf
Minuten? Wie viele Begriffe ru einem
Thema, z.8. Obstsorten, kannst du
in 30 Sekunden nennen? Sage das
ABC ruckwarts auf! Wie viele Warter
schafist du fehlerfrei?

- Richtige Zeiteinteilung
Mehmt euch genug Zeit. Teilt das
Lernen in Zeiteinheiten auf und
macht wischendurch bewussie
Fausen: 3x10 Minuten lermen mit je
einer kurzen Pause. In der Pause
aufstehen, den Lernort verlassen
und Beweagung einbauen [stretchen,
Hampelmanner machen, anzen),
ebtwas trinken oder Obst essen.

- Struktur durch Lermplan
Erstellt gemeinsam einen Lern-
plan. Teilt groke Ziele in kleinere,
erreichbare Teilziele auf. Plant Zeit
fur Wiederholungen sin. Markiert
erledigte Aufgaben, um die Maotihsa-
tion hocheuhahten. Beginnt mit den
schwiengen Aufgaben: Die Energie
am Anfang ist noch hioher, und der
Rest wirkt weniger belastend. Es
qibt aber auch Tage, da braucht man
ruerst einen Erfolgsmoment, um sich
in den Lernprazess einzufinden wund
Motivation aufrubaven. Versucht
7u erkennen, was das Kind heute
braucht.

Elisabeth Kohl

ist diplomierter Familiencoach und hat sich auf
Probleme rund ums Thema Schule spezialisiert.

Im Gesprich mit Tipi spricht die 53-jdhrige Nieder-
Osterreicherin dartiber, wie man Kinder zum Lernen
motiviert, was niitzt und was schadet und warum die
Einstellung der Eltern wesentlich dabei 1st.
www.elisabethkohl.at

gehabt. Das wird oft unterschatzt.

Im Optimalfall kommt das Kind heim,
macht die Haustbung und geht spie-
len. Viele Kinder ticken aber anders.
Volksschulkinder haben von Natur aus
einen groken Bewegungsdrang. Sie
wollen nach stundenlangem Sitzen
und Konzentriertsein erst mal nichts
wissen von Hausaufgaben. Sie wollen
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runterkommen, spielen, turnen. Dann
werden die Hausaufgaben erst um

17 Uhr erledigt, aber es kostet die El-
tern wesentlich weniger Energle, als es
zu Mittag zu erzwingen. Manche Kinder
lermen lieber am Boden. Eltern hatten
lieber, dass das Kind am Tisch sitzt. Es
geht aber nicht um uns, sondern um
die Kinder. Wir mussen herausfinden,
was thnen beim Lernen hilft. Den Rah-
men durfen sie selbst gestalten.

Dann gibt es innere Faktoren: Druck,
Angst, Stress. Oft werden dem Kind
die Erwartungen der Eltern uberge-
stulpt — bewusst oder unbewusst. Das
erzeugt Druck. Lernen unter Druck
ist mit einem hohen Energieaufwand
verbunden — ein Lemnkiller.

Versagensangst, mangelndes
Selbstwertgefuhl oder innere Glau-
benssatze wie Ich schaffe es ja
sowieso nicht” blockieren das Denken.
Es entsteht eine Blockade — keine
optimale Basis zum Lemen.

AuBerdem kann es an ineffizienten
Lerntechniken begen. Ein Kind mit
Lese- und Rechtschrelbschwache tut
sich auditiv lechter und lernt durch
mundliches Aufsagen mehr als durch
repetitives Aufschrelben.

Was kénnen Eltern dazu beitragen,
dass ihren Kindern das Lernen
leichter fallt?

Je gelassener die Eltern bet dem
Thema sind, desto gelassener die
Kinder. Wichtig 1st, mit einer positiven
Einstellung ranzugehen. Bei Eltern, die
selbst keine gute Erinnerung an die
Schulzeit haben oder mit dem Lemen
allein gelassen wurden, schwingt das
haufig mit. Entweder sind sie uber-
motiviert und wollen krampfhaft alles
richtig machen, oder sie konnen thr
Kind nicht offen und motwviert beglel-
ten. Versucht, Druck rauszunehmen.
Druck entsteht durch die Erwartung
der Eltern ans Ergebnis: Was muss das
Kind liefern? Dieser Druck wird an die
Kinder weitergegeben — und fordert
Versagensangste. In unserem milita-
risch gepragten Schulsystem wird der
Wert eines Kindes mit Noten bestimmt.
Schlussendlich geht es aber darum,
dass das Kind das Gelemnte kann — und
nicht um die Belohnung durch gute
Noten. Haufig erzahlen mir Eltern, das
Kind konne die Inhalte zu Hause, wur-
de die Leistung beim Test aber nicht
abhefern. Das ist frustnerend, klar,
doch gegen das typische Blackout
kann etwas getan werden (schlieklich
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blockiert diese Angst ebenso) — aber
wichtig ist am Ende: Man weik, das
Kind hat die Inhalte begriffen. Wenn
die Eltern den Kindern weniger Erwar-
tungen .uberstulpen®, stellt sich meist
eine grokere Leichtigkeit beim Thema
Schule ein.

Stichwort Unterstiitzung bel Haus-
aufgaben & Co.: Inwieweit sollen sich
Eltern involvieren?

Das st abhangig vom Kind, aber
erfahrungsgemak rate ich: Bietet eure
Hilfe nicht vorschnell an. Wartet ab und
beobachtet, was passiert, wenn euer
Kind mit den Hausaufgaben beginnt.
Ziel i1st, dass Kindern lernen, sich
selbst zu organssieren und Eigenver-
antwortung zu ubemehmen. Wenn
Eltern sich immer danebensetzen,
Inhalte einteilen, Fehler korrigieren
und die Kentrolle ubernehmen, lernt
das Kind: Mama und Papa organisieren
alles fur mich, ich muss nicht mehr mit-
denken. Spater verlangen Eltern dann,
dass das Kind alles selbst auf die Rei-
he bekommt — aber das hat es ja nie
gelernt. Es ist nicht die Verantwortung
der Eltern, dass das Kind fehlerfrele
Hausubungen abgibt. Es ist lediglich
Ihre Verantwortung, dass sie gemacht

werden. Grundsatzlich ist jeder Fehler
eine Chance zum Lernen und nichts
Schlechtes.

Belohnung, Erpressung ... Eltern ver-
suchen vieles. Was halten Sie davon?
Belohnungen konnen ein Fur und
Wider haben. Wenn ich beginne, zu
erpressen oder mit einem Belohnungs-
system zu arbeiten, lande ich in elner
Sackgasse. Es ist vielleicht kurzfristig
motivierend, aber nicht nachhaltig. Die
innere Motivation geht verloren, die ich
ein Leben lang brauche, um Dinge zu
lernen — auch spater im Beruf. Es geht
darum, zu lermnen, wie man sich selbst
motiviert, und nicht um _Was bekomme
ich, wenn ich das mache®. Dinge wie
JFur jeden Einser gibt's 10 Euro® ist

fur mich die Gro&eltern-Motivations-
methode. Die haben einen gesunden
Abstand zum Lermnen und durfen das.
Fur Eltern Ist das nicht zielfuhrend.
Besser: Belohnungen minimalistisch
und in Zusammenarbeit mit dem Kind
einsetzen — und nicht fur Pllichtaufga-
ben, sondern nur fur zusatzliche. Am
besten im Tausch gegen Quality-Time.
z.B.: Machst du die freiwillige Zusatz-
aufgabe, darfst du eine Viertelstunde
spater ins Bett.” W
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